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LUNEDI 15 MARZO 2027

08.15-08.30 Registrazione
dei partecipanti

08.30-08.45 Inaugurazione dei lavori

l ANATOMIA E BIOMECCANICA

08.45-09.30 Anatomia ossea e
legamentosa di polso e
mano

09.30-09.50 Principi di splinting e
corretta immobilizzazione

H PATOLOGIA TRAUMATICA
DELLA MANO

09.50-10.30 Fratture e lesioni
legamentose di metacarpi e
dita: principi di trattamento
conservativo e chirurgico

H PATOLOGIA TRAUMATICA DI POLSO

1115-11.55 Fratture e lesioni
legamentose di polso:
principi di trattamento
chirurgico e conservativo

11.55-12.25 Fratture e lesioni
legamentose di polso:
principi di riabilitazione
dopo trattamento
chirurgico e conservativo

H ARTROSI

12.25-12.55 Artrosi e rizoartrosi:
valutazione e trattamento

12.55-13.20 Artrosi e rizoartrosi:
trattamento conservativo e
post chirurgico

13.20-13.30 Discussione
13.30-14.30 Light lunch

10.30-11.00 Fratture e lesioni
legamentose di
metacarpi e dita:
principi di riabilitazione
dopo trattamento
chirurgico e conservativo

11.00-1115 Pausa lavori

14.30-18.00 Parte pratica

MARTEDI 16 MARZO 2027

Focus on TENDINI
RESPONSABILI DELLA GIORNATA

07.30-07.45 Refresh lunedi

H ANATOMIA

07.45-08.30 Anatomia muscoli e tendini
flessori ed estensori

H PATOLOGIA INFIAMMATORIA
TENDINEA

08.30-09.00 Patologie infammatorie
tendinee: trattamento
conservativo e chirurgico

09.00-09.30 Trattamento riabilitativo
patologie inflammatorie
tendinee conservativo e
post chirurgico

H PATOLOGIA TRAUMATICA TENDINEA

09.30-10.00 Patologia traumatica
tendini flessori: trattamento
chirurgico

10.00-10.30 Riabilitazione tendini
flessori

10.30-10.45 Discussione

10.45-11.00 Pausa lavori

11.00-11.30 Patologia traumatica
tendini estensori:
trattamento chirurgico

11.30-12.00 Riabilitazione tendini
estensori

H MORBO DI DUPUYTREN

12.00-12.30 Il morbo di Dupuytren

DI CHIRURGIA E RIABILITAZIONE DELLA MANO

12.30-13.00 La riabilitazione del
Dupuytren

13.00-1315 Discussione
1315-1415  Light lunch
14.15-18.00 Parte pratica

MERCOLEDI 17 MARZO 2027

Focus on NERVI
RESPONSABILI DELLA GIORNATA

07.30-07.45 Refresh martedi

H ANATOMIA

07.45-08.30 Anatomia e fisiopatologia
dei nervi dell’arto superiore

08.30-09.00 Esami strumentali nelle
patologie nervose

l PATOLOGIA COMPRESSIVA DEI NERVI

09.00-09.45 Trattamento chirurgico
delle patologie
compressive nervose

09.45-10.15 Trattamento riabilitativo
conservativo e post
chirurgico delle patologie
compressive nervose

10.15- 10.30 Pausa lavori

H PATOLOGIA TRAUMATICA DEI NERVI

10.30-11.00 Trattamento chirurgico
delle lesioni del plesso
brachiale

11.00-11.30 Trattamento chirurgico
delle lesioni traumatiche
nervose

11.30-11.45 Discussione

11.45-12.30 Trattamento riabilitativo
delle lesioni traumatiche
nervose

Bl IL TRAUMA COMPLESSO

08.45-0915 Gestione del trauma
complesso

09:15-09.45 Cute: anatomia e processo
di guarigione cicatriziale

09.45-10.15 Principi di trattamento
delle ferite

10.15-11.00 Coperture e ricostruzioni
nelle perdite di sostanza
dell’arto superiore

12.30-13.00 La neurodinamica

13.00-1315 Discussione
1315-14.00 Light lunch
14.00-18.00 Parte pratica

GIOVEDI 18 MARZO 2027

Focus on TRAUMA
RESPONSABILI DELLA GIORNATA
07.30-07.45 Refresh mercoledi

07.45-08.45 Lettura Magistrale: le
malformazioni congenite

11.00-1115 Discussione
115-11.30 Pausa lavori

11.30-12.00 Valutazione e trattamento
della cicatrice

12.00-12.45 Ledema

12.45-13.30 Trauma complesso: principi
di trattamento riabilitativo

LETTURA MAGISTRALE
13.30-13.45 Discussione
13.45-14.30 Light lunch
14.30-17.30 Parte pratica

17.30-18.00 Chiusura lavori
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